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Sodankyldssa on jo moni saanut avun elamadn ilman paihterta

Minnesota-hoito auttaa alkoholistin raitistumaan

W Sodankyla
Paula Hakala

Minnesota-hoito auttaa alko-
holistin raitistumaan ja ela-
méadn ilman pdihteitd. Sodan-
kyléstd on parin vuoden aika-
na annettu 15 alkoholistille
maksusitoumus  Minnesota-
hoitoon Lapualle ja hyvin tu-
loksin.

- Lapuan Minnesota-hoidos-
ta meilld on todella hyvit ko-
kemukset. Sataprosenttiseen
tulokseen alkoholismin hoi-
dossa ei varmaan koskaan
pdastd, mutta tdmin hoidon
kédyneilld retkahtamisia on to-
della vahén, sanoo sosiaali-
tyontekija Raija Kumpula So-
dankyldn  mielenterveystoi-
mistosta.

Minnesota-hoito on vuoden
hoitokokonaisuus, johon kuu-
luu neljdn viikon perushoito-
jakso Minnesota-hoitokeskuk-
sessa Lapualla seké ldheishoi-
toviikonloppu  alkoholistien
perheille ja ldheisille. Sen jal-
keen on vield vuoden mittai-
nen jatkohoito.

Tallainen jatkohoitoryhma
on Sodankylédssd koolla ker-
ran viikossa.

Kumpulan mukaan Sodan-
kyldn kunta maksaa Lapuan
hoitokokonaisuudesta 3232
euroa ja asiakas itse 635 eu-
roa.

Hoitokeskuksen neljin vii-
kon perushoitojakson lisdksi

kédytettdvissd on vield viides
“varaviikko”.

Kumpulan mukaan asiakas
jattad sen usein ikdén kuin op-
tioksi, jonka voi kéyttaa tar-
peen tullen.

Entinen holisti
tuntee taudin

Minnesota-malli on alkoholis-
min hoitomenetelm4, joka ke-
hitettiin USA:ssa 1940-luvulla.
Suomessa Minnesota-hoitoa
on toteutettu Lapualla kymme-
nen vuotta. Minnesota-hoito-
keskuksen johtaja Simo Sep-
pelin sanoo, ettd hoitotulos on
todella hyva.

- Jopa yli 95 prosenttia jat-
kuvalla  pdihteettomyydelld
mitattuna niiden ihmisten koh-
dalla, jotka kéyvét ldpi koko
vuoden mittaisen hoitokoko-
naisuuden.

Seppelin myontié, ettd heil-
lekin toki tulee potilaita, jotka
keskeyttavit hoidon. Kymme-
nen vuoden aikana Minneso-
ta-hoitokeskukseen hakeutu-
neista kaikkiaan 650 henkilos-
td yli neljdsataa on pysynyt
raittiina.

Minnesota-hoitokeskuksen
terapeutit ja henkilokunta ovat
itse entisid alkoholisteja tai
heididn perheenjéseniddn. He
tietdvét ja tuntevat alkoholis-
min ja tunnistavat, milloin po-
tilas “valehtelee” eikd sitoudu
hoitoon.

PAULA HAKALA

M - Alkoholistitaustainen tietdd ja tuntee toisen alkoholistin. Silméan ei
voi sahata, sanoo Lapuan Minnesota-hoidon johtaja Simo Seppelin.

Viina ol vieda 1san

Lapuan Minnesota-hoidon
”potilas numero 300” on kah-
den tyttdren isd. Hin antaa
tekstin, jonka tyttéret Kirjoitti-
vat nuortenlehden yleison-
osastossa tuntojaan purka-
neelle kohtalotoverilleen:

“Meidankin isimme oli alko-
holisti, ja jouduimme kaérsi-
maédn siitd monta vuotta. Olim-
me kateellisia kavereillemme,
koska heiddn isdnsd osoitti
rakkautensa heille, meidan isa
osoitti sen alkoholille.

Odotimme aina kauhulla vii-
konloppuja, koska tiesimme,
ettd isd ryyppdisi ja rdyhaéisi.
Kaikki lomammekin menivét
pilalle isdn juomisen takia.
Joskus isé oli viikollakin hu-
malassa, ja loppuaikoina sel-
vid pédivid ei ollut monta.

Mitd vanhemmiksi kasvoim-

me, sitd enemmadn isi joi. Lo-
pulta tilanne kéavi niin pahak-
si, ettd tajusimme vihdoin ja
viimein muuttaa didin kanssa
kotoa pois. Se taas antoi isélle
lisdé aihetta juomiseen.

Isd jatkoi juomistaan vield
pari vuotta ja meni niin sekai-
sin, ettd soitteli jopa keskelld
yotd humalassa luullen, ettd
on péaiva.

Tiesimme, ettd jos juominen
jatkuisi samanlaisena, isd ei
eldisi endé kauan.

Meidin onneksemme isé va-
litsi eldmén ja ldhti hoitoon.
Nyt meilld on viimeinkin isé,
joka osoittaa rakkautensa
meille eiké alkoholille.”

- Jo senkin takia kannattaa
olla raittiina, ettd omat lapset
voivat lopultakin luottaa mi-
nuun, sanoo potilas 300.
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B Alkoholisti on riippuvainen paihteestdan, mutta kuvaan kuuluu sen kieltaminen. Taudin oireet ja kulku ovat samanlaiset ihmisen asemasta, koulutuksesta ja siviilisdaddystd rijppumatta.

Alkoholismi
on sairaus

Minnesota-hoito ldhtee siité,
ettd alkoholismi on sairaus.
Joillakin ihmisilld on ennak-
kotaipumus sairastua alkoho-
lismiin. Alkoholismi on paran-
tumaton, mutta hoidettavissa.

— Alkoholisti ei kuitenkaan
voi koskaan palata ns. so-
siaaliseen alkoholinkdytt6on.
Sairaus pysyy piilevdnd ja

puhkeaa uudelleen, kun alko-
holismiin sairastunut kayttaa
alkoholia, Simo Seppelin ko-
rostaa.

- Alkoholisti on kemiallises-
ti riippuvainen alkoholista tai
muusta péihteesté. Kyse ei ole
selkidrangattomuudesta,
epésosiaalisuudesta tai moraa-
littomuudesta, niin kuin perin-
teinen alkoholistikésitys antaa
ymmartaa.

Seppelin

sanookin, etta

kaikki alkoholistit ovat sa-
manlaisia. Taudin oireet ja kul-
ku ovat aivan samanlaiset riip-
pumatta ihmisen asemasta,
koulutuksesta ja siviilisdadys-
ta: 144kéri ja duunari, kansan-
edustaja ja lakaisukoneen kul-
jettava sairastavat alkoholis-
mia tdysin samalla tavalla.
Seppelinin mukaan ongelma
Suomessa onkin siind, etta al-
koholisteista ja alkoholistien
hoidon tarpeesta puhuttaessa

alkoholisteina ajatellaan pult-
sareita.

- Ja kuitenkin 300 000 aikui-
sesta alkoholistista rappioal-
koholisteja on vain kolme pro-
senttia.

Liidkkeet vain
uusi koukku
Joka toinen Minnesota-hoi-

toon tulevasta alkoholistista
on alkoholin lisdksi koukussa

myo6s ladkkeisiin. Ladkekouk-
ku syntyy, kun alkoholismia
yritetddn hoitaa psyykeldak-
keiden avulla.

Minnesota-hoitoon psyyke-
ladkkeet eiviat kuulu. Alkoho-
listi tulee niistd nopeasti riip-
puvaiseksi ja sietokyky kas-
vaa. Seppelinin mukaan alko-
holistit eivdt ole psyykkisesti
sairaita yhtddn sen useammin
kuin muutkaan ihmiset.

Hén korostaa, ettd péihtei-

Potilas 443: Vuosi raittiina - elkd edes hampaat irvessa

— Vuosi raittiina. Eikd edes
hampaat irvessé, niin kuin jos-
kus aikaisemmin, kun yritin
olla ilman viinaa, sanoo vuosi
sitten pédsidisen jalkeen Min-
nesota-hoitoon hakeutunut so-
dankyldldinen perheenisd,
“potilas numero 443” Lapualla
toimivan Minnesota-hoitokes-
kuksen papereiden mukaan.

- Olen ylpead tésta.

Potilas 443 sanoo, ettd elama
on aivan toisenlaista kuin en-
nen. Héan ei ole tarvinnut vii-
nan tilalle mitdan uutta. Kaik-
ki se, miltd juominen vei niin
paljon aikaa, tadyttdd eldmén ja
tuntuu nyt tosi mahtavalta.
Perhe, ty6, vapaa-aika, nukku-
minen.

Léhipiirida edempénd hénen

alkoholismistaan ei valttdmaét-
té ole edes tiedetty, silld ulos-
péin eldmé on ollut kunnossa.
Se kaikkein 1dhin piiri eli oma
perhe on kokenut isdn alkoho-
lismin sitdkin raskaammin.

- Ilman hoitoa en olisi endé
tdssd. Ja perheeni olisin var-
masti menettényt.

Potilas numero 443 sanoo
juoneensa kymmenen vuotta,
viime vuosina rankasti: vii-
konloput menivit viinahuu-
ruissa ja itsendinen ty0 mah-
dollisti ryyppdédmisen jatkami-
sen arkiviikonkin puolelle.

Pari katkaisua ldpikaytyédén,
viime kevddné paisidisen jal-
keen, hin sitten varasi ajan ja
saman tien jo hoitopaikan La-
pualta.

- Juovuksissa, kuinkas muu-
ten, niin etteivat varmaan us-
koneet, ettd mina tulen.

— Mutta mind menin oikeana
pdivana ja olin hoidossa 28
pdivdd ja perheviikonlopun
padlle. Se oli rankkaa, mutta
silti eldméni paras kokemus.
Olin kaltaisteni joukossa.

Potilas 443 Kkertoo, ettd Min-
nesota-hoidossa puhutaan,
kdydéddn elamdd ldpi synty-
maésté tdhédn péivdédn. Saa pu-
hua kaiken pahan sisaltdin,
Kkiertelemétta.

—Vaikka yritinhdn mind
kierrelld. Viiden ensimmaéisen
pdivan jilkeen vain ei endi
annettu mahdollisuutta Kier-
rella. Silloin tosiaan tajusin, et-
td olen alkoholisti. Sairastan

alkoholismia.

Minnesota-hoitokeskuksen
terapeuteilla on itselldédn alko-
holistitausta. Toinen alkoholis-
ti ei heitd petéd, vaikka kykeni-
si vield valehtelemaan itsel-
leen.

— Minéhén join itseltdnikin
salaa! potilas 443 hymaé&htaa.

Jos oma tila ei vield neljan
hoitoviikon aikana ollut kay-
nyt kyllin selvéksi, avasi la-
heisviikonloppu silmét lopulli-
sesti.Vaimo ja lapset kertoivat,
miltd isdn juominen on heistd
tuntunut, millaista tuskaa ja
ahdistusta se on aiheuttanut.
Nyt iséd joutui sen kuuntele-
maan.

Minnesota-hoitoon kuuluu
vuoden jatkohoito ryhméssa.

Sodankyldssd kymmenkunta
perus- ja ladheishoidon lapi-
kéynyttd alkoholistia ldheisi-
neen tapaa Kkerran viikossa.
Ryhmén vetédjan he ovat valin-
neet keskuudestaan.

Potilas 443 sanoo, ettd ryh-
méstd on todella hyvéd tuki.
Hénelle tdamé ryhmé on sopi-
nut paremmin kuin AA-kerho,
jossa hidn myos kivi puolen
vuoden ajan. AA-toimintaakin
hén kylld arvostaa. — Joka péi-
va joudun tekemdidn toitéa rait-
tiuteni eteen. Joka aamu luen
pdivan mietelauseen alkoho-
listien kokoamasta "Pdiva ker-
rallaan”- kirjasta ja kuuntelen
sen kappaleen, jonka kuunte-
limme joka péiva Lapualla.

Se on Only Love.

Minnesotahoito

B Suomessa vuodesta 1993 Lapual-
la.

B Perushoitojakso 28 pdivii, laheis-
hoitoviikonloppu seka vuoden jatko-
hoito ryhmissa.

B Hoidossa ei kdytetd keskusher-
mostoon vaikuttavia ladkkeita.

B Minnesota-mallin mukaan alkoho-
lismi on alkuperdinen ja krooninen
sairaus, joka hoitamattomana johtaa
kuolemaan ja jolle on ominaista
kontrollikyvyn menetys.

M Lapissa Minnesota-hoidosta on
saatu hyvid kokemuksia Sodankylds-
s4, jossa hoitoon on padssyt |15 alko-
holistia syksystd 2000 alkaen. Lahes
kaikki ovat pysyneet raittiina.

den kéayttdjille ladkkeet ovat
huume.

— Vieroitusoireisiin perehty-
nyt ruotsalaistutkija on toden-
nut, ettd vieroitusoireet ovat
ladkkeiden kohdalla pahim-
mat: "heroiinivieroitus on 14a-
kevieroitukseen  verrattuna
kuin leuto lansituuli”.

Hoitoa myés
ldheisille

Potilaan itsensa lisdksi tukea
ja hoitoa tarvitsevat myos ha-
nen ldheisensé vapautuakseen
sairaudesta.

Alkoholistin perheenjisenet
sopeutuvat ja osallistuvat tie-
tdmattddn roolipeliin, jossa al-
koholisti uskottelee itselleen ja
muille, ettd hénen juomisensa
on kontrolloitua. Kieltiminen
on oleellinen osa alkoholismi-
sairautta.

Minnesota-hoidossa ldheis-
hoidon tavoitteena on auttaa
perheenjédsenid vapautumaan
syyllisyydentunteesta ja mieli-
pahasta. Heille opetetaan kol-
me tirkedtd eitd: Sind et ole
syy kemialliseen riippuvuu-
teen. Sind et voi kontrolloida
sitd. Siné et voi parantaa sité.

Laheisviikonloppuna myos
potilas ja hénen ldheisensad
kohtaavat. Perheenjisenet ker-
tovat alkoholistille, miten he
ovat hdnen sairautensa ja juo-
misensa kokeneet.

— Se oli karmea hetki. Mutta
sen jidlkeen olen kylld ollut
kuin uudesti syntynyt. Olenkin
sanonut, ettd en ollut mukana
tyttérieni syntyessi. He olivat
kuitenkin mukana, kun min&
synnyin uudestaan, sanoo rei-
lut kaksi ja puoli vuotta raittii-
na ollut "potilas numero 300”.

Hén oli ensimmadinen, joka
hakeutui Sodankyldstd Minne-
sota-hoitoon Lapualle.




