Minnesota-Hoidosta uusi alku elamalle

"Olen raitis alkoholisti ja siita ylpea"

Elina (nimi muutettu) on elanyt vuoden verran raittiina ja jokainen paiva tuntuu toistaan
paremmalta. Han kertoo tehneensa elamansa parhaan ratkaisun, kun lahti Lapualle
Minnesota-Hoitoon viime maaliskuussa.

-Kylla laheisetkin painostivat, mutta paatds hoitoon lahtemisesta minun oli tehtava itse.
Sen paatdksen ansiosta olen vihdoinkin 16ytanyt itseni ja saanut entistakin vahvemman
otteen elamasta, Elina vakuuttaa.

Minnesota-Hoidossa lahdetaan siita, etta alkoholisti ei voi koskaan vain vahentaa
kulutustaan, vaan paihteiden kaytto tulee lopettaa kokonaan.

Elina on vaimo ja aiti. Heidan perheessaan ei ole ollut taloudellisia ongelmia eika
perhevakivaltaa ja sosiaalinen kanssakayminen ystavaperheiden kanssa on aina ollut
vilkasta.

Kolmisen vuotta sitten tapahtui kuitenkin jotakin. -lllanistujaiset eivat saaneet enda minua
mukavaksi ja hilpedksi, painvastoin, ahdistuneeksi. Kuvaan ilmestyivat piilopullot ja paha
olo syveni kaiken aikaa. Tilanne ahdisti lapsia, miestani ja laheisiani, mutta en jaksanut
valittda. Miten olisin voinutkaan, silla halveksin itseani, Elina kertoo ja katsoo suoraan
silmiin. Hanen danensa on vahva, eika han peittele kipeitdkaan kokemuksia. Sairautensa
kohdanneelle, kasitelleelle ja hyvinvoivalle raittiille alkoholistille ei ole lainkaan vaikeaa
tuoda julki omaa toipumiskokemustaan.

Aluksi Elina tietenkin kielsi sairautensa, kuten alkoholistit yleensa tekevatkin. Han ei
halunnut kuullakaan mistaan hoitoon lahtemisesta. Kieltdminen on puolustuskeino, jonka
alkoholisti on rakentanut suojaamaan ryyppaamistaan, joka on muodostunut hanelle
tarkedmmaksi kuin mikdan muu. Kieltdminen tapahtuu seka tietoisella, etta
tiedostamattomalla tasolla, niin alyllisesti kuin tunnepohjaisestikin.

Vaikka paha olo syveni paiva paivalta, Elina yritti suoriutua normaaleista arkirutiineistaan.
-Se ei aina oikein onnistunut, han myontaa. Elinan mies haki tilanteeseen apua useastakin
suunnasta, kunnes sai kuulla Lapualla annettavasta Minnesota-hoitomallista.



Alkoholisti ei ole uhri

Minnesota-mallin ja perinteisen ajattelutavan valinen merkittavin ero on nimenomaan
mallien ihmiskasityksessa ja toipumistavoitteissa. Perinteinen malli ndkee alkoholistin
uhrina, jota elama on kohdellut kaltoin. Malli mahdollistaa my6s paihdeongelmaisen
vetaytymisen vastuusta tilansa suhteen. Han voi syyttda juomisestaan olosuhteita ja 16ytaa
aina uusia puolusteluja juomiselleen ilman, etta han joutuisi itse vastuuseen tilanteestaan.
Minnesota-mallin mukaisesti alkoholisti nahdaan yhdenvertaisena yhteiskunnallisena
toimijana, joka tulee vain herattdd nakemaan juomisensa seuraukset ja sita kautta
ottamaan vastuu omasta tervehtymisestaan. Minnesota-malli korostaa ihmisen omia
voimavaroja keskeisena tyokaluna toipumiselle. Hoidon tavoitteena on aina taysraittius ja
sita kautta vastuun ottaminen koko elamasta.

Minnesotamalli on hoitomenetelma, joka on kehitetty USA:ssa Minnesotan osavaltiossa
40-luvun lopulla Willmarin valtionsairaalassa. Minnesota-hoitomallia on luonnehdittu
kautta aikojen menestyksekkaimmaksi alkoholismin ja sekakayton hoidossa kaytetyksi
hoitomalliksi.

Hoitomalli korostaa, etta alkoholismiin ei ole minkaanlaista l1adkettd. Suomessa kuitenkin
alkoholisteille maarataan huumaavia laakkeita, jotka ovat naille pahempia kuin viina.
Minnesota-hoidossa ei sen sijaan kayteta minkaanlaisia kemiallisia ladkkeita.
Minnesota-hoidon Suomeen on tuonut paihdeterapeutti Simo Seppelin. Han perusti
yksityisen hoitokodin Lapualle vuonna 1993 ja se on edelleen Suomen ainoa Minnesota-
hoitoa toteuttava hoitokoti. Muissa Pohjoismaissa vastaava hoito kattaa 85% alan
hoidosta, USA:ssa perati 90%.



Hoidon perustana kokonaisvaltainen ihmiskasitys

Kun Elina oli tehnyt paatoksen hoitoon 1ahdosta, hanen miehensa lahti saattamaan
vaimoaan Lapualle. -Mydnnan, ettd minua pelotti. Erdan huoltoaseman vessassa join viela
siiderin, han paljastaa.

Lapualla henkilokunta otti Elinan vastaan lampimasti ja esitteli paikat. Elina ei viela tiennyt,
etta oli ottanut ratkaisevan askeleen elamassaan.

Elina kertoo, etta helpottavimmalta tuntui saada tietaa se, etta alkoholismi on sairaus, joka
ei ole kenenkaan syyta. -Arvaapa, miten paljon olin syyllistanyt itseani ja muita, han kysyy.

Minnesota -mallissa |ahdetaan siita, etta alkoholismia hoidettaessa perustana on oltava
kokonaisvaltainen ihmiskasitys.

Yksikaan ihminen ei ryhdy juomaan alkoholia paamaaranaan tulla alkoholistiksi. Alkoholi
on sosiaalisesti ja kulturellisesti hyvaksytty aine, josta voi olla ihmiselle myds hyotya.
Tietyille ihmisille, noin kymmenelle prosentille kayttajista ,hyoty muuttuu kuitenkin
tappioksi. Myds nama ihmiset ovat aloittaneet alkoholin kayton siind uskossa, etta heilla on
samat edellytykset kuin kaikilla muillakin. Heidat kohtaa kuitenkin sairaustila, jonka voi
havaita vasta, kun se on muuttunut vaikea-asteiseksi. Hoidossa painotetaan, etta
alkoholistiksi ei tulla juomalla, vaan sairaus nimelta alkoholismi aiheuttaa juomisen.
Nainollen alkoholisti ei ole vastuussa sairastumisestaan, mutta han on vastuussa
tervehtymisestaan.

Alkoholisteja 16ytyy kaikista yhteiskuntaluokista, laakareista johtajiin ja duunareihin.
Yleensa alkoholistit myds ovat ahkeria ja tunnollisia ihmisia, eivat suinkaan sosiaalisesti
eristaytyneitd asunnottomia, ns rappioalkoholisteja. Alkoholisteja ei mydskaan pida
sekoittaa niinkutsuttuihin suurkuluttajiin, jotka juovat kenties paljon enemmankin kuin
alkoholistit, mutta pystyvat kontrolloimaan juomistaan. Alkoholisti ei pysty milloinkaan
hallitsemaan alkoholinkaytt6aan. Alkoholismi on parantumaton sairaus. Hoidon avulla se
on kuitenkin hoidettavissa niin, etta potilas paasee irti alkoholinhimostaan ja oppii
nauttimaan elamasta itsessaan.



Potilaan saatava aikaa aloittaa itsensa muuttaminen

Minnesota-hoito alkaa neljan viikon pituisella intensiivisella hoitojaksolla, joka pidetaan
Lapualla. Hoitoaikaa voidaan tarvittaessa pidentaakin.

Hoitosuunnitelmassa painotetaan sellaisia asioita, etta potilaan on saatava kokea raittius,
hanelle on annettava aikaa sopeutua terapeuttiseen ymparistoon ja sen kokemiseen,
tiedon hankkimiseen ja tyoskentelyn aloittamiseen oman itsensa kanssa. Tarkein
nakdkohta on se, ettd potilaan on saatava aikaa aloittaa itsensad muuttaminen.

- Potilas oppii olemaan rehellinen itsedan ja muita kohtaan, soveltamaan ja kehittdmaan
omaa arvomaailmaansa seka Idytamaan hanelle parhaiten sopivat tasapainoiset
elamantavat. Hoito perustuu ehdottomaan rehellisyyteen, omakohtaiseen
vastuunottamiseen seka siihen, etta potilas irrottautuu itsekeskeisyydestaan ja oppii
valittdmaan itsestaan ja myos toisista, Minnesota-hoidosta korostetaan.



Hoidon tarkein tapahtuma on ldheisviikonloppu

Potilaan ja hanen laheistensa perushoidon jalkeisen yhteiselaman kannalta koko
Minnesota-hoidon tarkein tapahtuma on Iaheisviikonloppu. Hoidon aikana potilas tekee
2sukupuun?, jossa han kartoittaa ne ihmiset, joiden kanssa han on elanyt ja joihin hanen
juomisensa on vaikuttanut. Taman perusteella hoitolaitos ja potilas paattavat, ketka
kutsutaan mukaan laheisviikonloppuun. Yleensa potilas haluaisi rajata kutsuttujen maaran
mahdollisimman pieneksi, silla taustalla on edelleenkin halu salata sairaus ja sen
seuraukset ja pitda asia pienen piirin tietona. Jos potilas vastustaa jollakin perusteella
tiettyjen Iahipiiriin kuuluvien mukaan kutsumista, selvitetdan perusteellisesti, miksi nain on.
Kokemus on osoittanut, etta nailta laheisiltd potilas usein saa arvokasta apua
toipumiselleen jatkossa.

Elina kertoo, etta Iaheisviikonloppu pelotti hanta kovasti etukateen. -Jouduin vihdoin
kohtaamaan konkreettisesti sen surun, murheen ja tuskan, jota juomiseni oli aiheuttanut
perheelleni, suvulleni ja muille [&heisilleni. Viikonlopun aikana tukahdetut tunteet tuotiin
paivanvaloon puolin ja toisin. Siita kuitenkin lahti kayntiin my6s uuden, raittiin elaman
rakentaminen.

Minnesota-hoidosta kerrotaan, etta laheisviikonloppuun tulevat alkoholistien laheiset ovat
usein varsin epailevalla kannalla tdmankaan hoitomuodon tehokkuudesta. Ovathan he
nahneet monenlaisten hoitojen tehottomuuden, kokeneet laheisensa tilanteen
toivottomana ja sairastuneet usein itsekin Iaheisriippuvuuteen. -Alkoholistia hoidettaessa
on kuitenkin ensiarvoisen tarkeaa ottaa mukaan myos hanelle Iaheiset ihmiset, korostaa
perheterapeutti Kari Seppelin.

Laheisviikonlopun aikana myods perheterapeutti kady [api oman toipumiskokemuksensa.
Perheterapeutin tehtava on toimia alkoholistin laheisille peilina. Samalla laheiset
kasittelevat omaa toipumistaan ja odotuksiaan tulevaisuudelta niin itsensa kuin potilaan
suhteen. Hoidossa oleva potilas ja Iaheiset kohtaavat toisenkin kerran viikonlopun aikana.
Talloin potilas puolestaan kertoo Iaheisille, miten han on kokenut oman juomisensa, miten
sen, mitd kukin laheinen on omista tunteistaan hanelle kertonut ja mita potilas tulee
tekemaan oman toipumisensa hyvaksi.

Lisaksi laheiset kertovat potilaalle, mita he talta odottavat, mita tekevat oman toipumisensa
hyvaksi.

-Kokemuksena laheisviikonloppu on raskas seka laheisille etta potilaille, mutta samalla se
antaa valtavan paljon kaikille mukana olleille, Kari Seppelin tietaa.



Vertaistukea jatkohoidossakin

Kolmas osuus Minnesota-mallin mukaisessa hoidossa on jatkohoito. Tama kestaa 11
kuukautta kerran viikossa tapahtuvana istuntona, johon toipuva potilas ja hanen
laheisensa osallistuvat. Ryhmia kokoontuu mm Oulussa, Varkaudessa, Jyvaskylassa,
Tampereella, Helsingissa, Turussa ja Lapualla. Jalkihoitoryhmat toimivat itseohjautuvina,
eli hoitohenkilokunta ei osallistu kokoontumisiin, ellei ryhma sita pyyda.

Jatkohoidossa opetellaan uutta paihteetdnta elamantapaa. Toinen jatkohoidon paatavoite
koskee laheiselle, samoin kuin alkoholistille, valttdmatonta tarvetta kehittaa
persoonallisuuttaan, kypsya tunne-elamaltaan, voittaa takaisin itseluottamus ja -arvostus
ja paasta vapaaksi mielipahasta ja itsesaalista.

Elinan mukaan jatkohoito on ihan yhta tarkeaa, kuin intensiivijakso Lapualla. Vertaistuen
suurta merkitysta ei korosteta syytta suotta. -Me siella ryhmassa puhumme samaa kielta,
han tiivistdda. Samalla Elina korostaa, etta raittiudesta ei suinkaan ole tullut painolastia,
vaan erittain miellyttava elamantapa.

Kari Seppelinin mukaan Minnesota-hoidon tarkoituksena on taydellinen luovuttaminen
alkoholin suhteen seka alyllisella, etta tunnetasolla. -Kun tdma tapahtuu, haviaa myos
ajatusten ja tunteiden keskittyminen alkoholiin eli viinanhimo, joka on kiusannut
alkoholistia vuosia. Useat alkoholistit kokevat taman ihmeena. Puhumattakaan laheisista,
han vakuuttaa.



Ei enaa kemiallisia tunteita

Elina ei I1dhde moralisoimaan ketaan. Viinipullo kaapissa tai olutpullo jadkaapissa ei hanta
ahdista, saati houkuta juomaan. Hanta ei haittaa, vaikka onkin usein ainoa vesilinjalla
oleva koko porukasta. -Se tosin kummastuttaa, etta juomattomuutta taytyy selitella
enemman kuin juomista, olit sitten raitis alkoholisti tai muuten vaan raittiin elamantavan
valinnut, han kummastelee. -Olenpa iloinen tai surullinen, olen sita nyt aidosti. Juovana
aikana tunteenikin olivat kemiallisia, han miettii.

Elina katsoo keittion ikkunasta kaunista helmikuista maisemaa ja nostaa kahvikupin
huulilleen. -Olen kasvanut ihmisena valtavasti, kun olen paastanyt irti omavoimaisuudesta.
Jokainen uusi paiva on nykyaan lahja, johon suhtaudun kiitollisuudella, han mydntaa.
Elina katsoo kelloa ja vetaa sampylapellin uunista. Lapset tulevat kohta kotiin koulusta.
Heille s@mpylantuoksuinen koti seka ongelmansa kohdannut ja voittajana selvinnyt aiti on
lahjoista suurin.

Maija Latva

Lahde: Minnesota -hoito/www.minnesota.fi



